
レイキの種類について 

 

レイキは宇宙の源からいただく生命エネルギーと表現できます。実践者を通して、宇宙の

エネルギーを受け手に導きヒーリングを行っていきます。マントラとシンボルを使用する

ことで肉体、精神、ソウルシステム等にも影響を及ぼすことが可能で、時間や空間も超え

て受け手にとって必要な調和をもたらすと言われています。 

 

臼井レイキ 

すべてのレイキエネルギーの基本、土台となるようなエネルギー。臼井レイキの４つのシ

ンボル同士だけでなく、他のレイキシステムとの組み合わせによってさまざまな用途に使

うことができます。なにごとにも言えますが基本や土台は大変重要で、使い勝手もよく、

応用もききやすく、使い手によって創造的に使うことができます。臼井レイキは万能であ

り、どのような状況にも寄り添ってくれる素晴らしいシステムだと感じています。 

 

カルナレイキ 

観音菩薩と関わりが深く、大変慈しみ深い柔らかなエネルギーの質をもっています。感情

的な問題や人間関係、繰り返すパターンからくる心身の痛みや重さ、トラウマや、ふとし

た時に顔を出すシャドウセルフ。細胞レベルまで染み込んでしまったネガティヴな記憶な

どにも。隠れている過去生の記憶などにもエネルギーを送ることで、深く浸透してじっく

り癒していくような母性的なエネルギーだと感じています。 

 

ライタリアンレイキ 

マスターブッダと関わりが深く（マスターブッダとは歴史的に実在したブッダとは別の存

在です）、光が射し込むようなシャープさを感じるレイキ。カルナレイキと比べるなら、

どちらかというと父性的な感じもします。組み合わせて使うことで、ヒーリング全体を一

段階上げるようなイメージのエネルギーで、受け手に取って最善の帯域のエネルギーが調

整されて流れることで必要な癒しが届けられます。 

 

セイキムレイキ 

エジプトに関わりが深く、別名イシスレイキとも呼ばれています。大変オクターブの高い

エネルギーで、他のレイキに比べて宇宙規模の高さ、神秘性を感じます。魂の目的に関す

るような遠い記憶、ソウルシステムに働きかけるレイキだと感じます。他のレイキシステ

ムで対応しきれないような場合にも、エネルギーを動かし、統合に導いてゆく助けになる

ようなレイキで、別次元の神聖さを持つレイキです。 

 


